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                                               План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности, на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. Под внеурочной деятельностью 

следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется на основании комплекса нормативных документов, 

которые определяют её цели, структуру, порядок реализации и требования к организации. Основные 

документы включают федеральные законы, приказы Минобрнауки и Минпросвещения, санитарные правила, 

а также локальные акты образовательной организации. 

Организуется с учётом Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федерального закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации по вопросам воспитания обучающихся»; 

Приказов Минобрнауки и Минпросвещения: Приказа Минпросвещения России об утверждении 

федеральных государственных образовательных стандартов (ФГОС): от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704, №729 от 08.10 2025 , № 808 от 

10.11.2025: «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»: http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307130017?ysclid=lkrx7fymqp989634860 

- Приказов Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704, № 729 от 08.10 2025 

, № 808 от 10.11.2025: «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования». 

- Письма от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного стандарта общего образования» 

- Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций» (Информационно - методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования); 

- Письма Минпросвещения России от 18.02.2025 № 06-221 «О направлении информации» (вместе с 

методическими рекомендациями по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном») 

- Методических рекомендаций по формированию функциональной грамотности обучающихся 

- Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 

2.4.3648-20); 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 

1.2.3685- 21), согласно с изменениями, на основании приказа № 704 от 09.10.2024. 

Локальных актов образовательной организации: Устава ОО, положения об организации внеурочной 

деятельности, плана внеурочной деятельности, рабочих программ внеурочной деятельности, договоров 

образовательного учреждения с родителями. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся основная образовательная 

программа предусматривает внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность является неотъемлемой и 

обязательной частью основной общеобразовательной программы. План внеурочной деятельности 

обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию 

внеурочной деятельности. Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 

образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом 

внеурочной деятельности созданы условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. Один час в неделю 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202307130017?ysclid=lkrx7fymqp989634860


для обучающихся 10 - 11 классов рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Россия - мои горизонты". 

Внеурочные занятия "Россия - мои горизонты" направлены на формирование готовности обучающихся к 

профессиональному самоопределению, приобретение навыков и умений карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретение и 

осмысления профориентационно значимого опыта. Основной формат внеурочных занятий "Россия - мои 

горизонты" - профориентационное занятие. Основные темы занятий связаны с востребованными 

профессиями реального сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях 

промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, государственном управлении и общественной 

безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, социальном развитии, туризме, креативных 

индустриях и других отраслях экономики. На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

еженедельно расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на 

обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа, на профориентацию обучающихся 

еженедельно до 1 часа. Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация 

определяет самостоятельно. Содержание плана внеурочной деятельности Количество часов, выделяемых на 

внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 

700 часов. Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определена за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется 

в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации, походах, поездках и другие). Реализация плана внеурочной деятельности 

предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных 

дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями). Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. Один час в неделю 

отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". На курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся еженедельно расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, 

на обеспечение благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. План внеурочной деятельности 

утверждается ежегодно на конкретный учебный год, размещается на сайте школы в разделе «Сведения об 

образовательной организации» в подразделе «Образование» и доводится до сведения обучающихся и их 

родителей (законных представителей)  

Основное содержание занятий внеурочной деятельности отражено в таблице: 

Направление 

внеурочной деятельности 

Количество 

часов в 

Основное содержание занятий 

 Неделю  

Часть рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной  и 

экологической 

направленности 
«Разговоры о важном» 

1 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной  культуре  поведения,  доброжелательным 
отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам 



Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – мои горизонты» 

1 Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к 

осознанному выбору направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной деятельности. 

Основные организационные формы: 

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных цифровых 

ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение 

ярмарок профессий и профориентационных парков. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий и 

способами получения профессионального образования; 

создание условий для развития над профессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно 
оценивать свои силы и возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей 

в творческом, физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

способностей и талантов 

 Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих 

способностей  школьников,  формирование  у  них 
чувств вкуса, умения ценить 

прекрасное,  формирование  ценностного  отношения 

к культуре; физическое развитие обучающихся, привитие 

  им любви к спорту и побуждение  к  здоровому 

образу жизни, воспитание силыволи, ответственности, 

формирование установок на защиту слабых; оздоровление 

школьников, привитие им любви к своему краю, его 

истории, культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, формирование 

навыков самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: занятия школьников в 

различных творческих объединениях (музыкальных, 

хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках 

или кружках художественного творчества, журналистских, 

поэтических или писательских клубах.); 

занятия школьников в спортивных объединениях 

(секциях и клубах, организация спортивных турниров и 

соревнований); занятия школьников в 

объединениях туристско-краеведческой направленности 

(экскурсии, развитие школьных музеев. 

 

План внеурочной деятельности ФГОС СОО на                                                   

2026-2027 учебный год 

 

 

№ Направления форма организации Кол-во 

часов в 

неделю 

класс Ответственный 

1 
 

Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

«Разговоры о 

важном» 

1/34 
 

2 часа 

 
10-11 

Кл. рук-ли 



 и экологической 

направленности, 

занятия патриотической, 

гражданско- 

патриотической, военно-

патриотической, 

краеведческой, историко-

культурной 

направленности; 

курсы, занятия  духовно-

нравственной 

направленности    по 

религиозным культурам 

народов  России,   основам 

духовно-нравственной 

культуры народов России, 

духовно-историческому 
краеведению 

    

4. Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов  и потребностей 

обучающихся 

 

«Россия - мои 

горизонты!» 

1/34 

 

 

2 часа 

10-11 Кл. рук-ли 

 ИТОГО:  4   

 

 

 

 Количество часов в неделю 

Учебные курсы 10 11  

«Разговоры о важном» 1 1 2 

«Россия - мои горизонты» 1 1 2 

Итого за неделю 2 2 4 

Итого за учебный год 68 68  

Итого за уровень обучения 136 


